Lundi 10 mars 2025

Sports

Trail

Martin Frisch et Célia Bresson

regnent a Villers-les-Nancy

Il y avait du soleil, ce diman-
che matin, pour accueillir Ia
46e édition du Tour Pédes-
tre de Villers-lés-Nancy et
ses 477 participants. Au
programme : marche nordi-
que, courses pour les en-
fants et trails de 10 km,

15 km et 26 km. Sur cette
derniére distance, Martin
Frisch et Célia Bresson sont
ressortis vainqueurs.

» Tour Pédestre
Ce dimanche, a Villers

Ce Tour Pédestre était le sup-
port de la derniére course du
challenge des quatre trails
(apreés les Léz’arts de Chaligny,
celui de Laxou et celui de Bois-
le-Duc a Vandoeuvre). Et ce
dernier rendez-vous a tenu
toutes ses promesses chez les
messieurs :tout s’est joué
quelques centiémes entre
Alexandre Balson et Martin
Frisch. Finalement, c’est ce
dernier qui est parvenu a pas-
ser la ligne le premier. «Pour-
tant, 4 800 m, je n’y croyais
plus», confiait-il.

Plutot amateur de course sur
route, c’est la technique dans
les montées qui lui a manqué,
mais cela ne I’a pas empéché de
relancer sur la fin. Du coté des
femmes, c’est Célia Bresson qui
est arrivée la premiére en
2h20/, largement en avance sur
la concurrence.

Pour le 15 km, Thomas De-
haye n’est pas parvenu a pren-
dre le dessus sur Thomas Astic.-

Martin Frisch a dii s’arracher pour terminer en téte s

«On est parti tranquillement
tous les deux, puis, au bout de
8 km, I’écart a commencé i se
faire », expliquait-il. Et il s’est
fait sur les bosses. «Les dernié-
res m’ont fait mal. Je n’ai pas
I’habitude de monter comme
¢a et puis Thomas est plus trai-
leur que moi », concédait le
deuxiéme, plutot habitué au
duathlon. La saison débutera
d’ailleursle 23 mars pour lui, en
Alsace,avantd’enchainer surla
période estivale. Pour Thomas
Astic, c’est le trail des Tran-
chées a Verdun qui I'attend.

_Une victoire surprise pour
Elodie Kempfer
Trente minutes plus tard,

B sl

c’est Elodie Kempfer qui fran-
chissait la ligne chez les fem-
mes, alors qu’elle ne s’attendait
pasdutout i faire une premiére
place. Dans sa téte, déja, un
prochain objectif : le semi-ma-
rathon de Nancy le 23 mars et
ses plus de 5000 participants.
Les principaux résultats

26 km (H) : 1. M. Frisch
(01h53'35) ; 2. A. Balson
(01h53'40) ; 3. A. Toublanc
(01h56'34) ; 4. R. Gurgel
(01h58'27) ; 5. A. Scherer
(01h59'37)...

26 km (F) : 1. C. Bresson
(02h20'00) ; 2. C. Larcher
(02h25'56) ; 3. S. Zollino
(02h27'30) ; 4. M. Boury
(02h29'08) ; 5. A. Bassalem

ur lé 26 km. Phdto Maxime Schlere

.;

(02h35'30)...

15 km (H) : 1. T. Astic (1h04'45) ;
2. T. Dehaye (1h06'45) ; 3. S. La-
mige (1h07'49) ; 4. M. Voirpy
(1h08'35) ; 5. C. Gavoille
(1h13'18)...

15 km (F) : 1. E. Kempfer
(01h32'48) ; 2. A. Aubertein
(01h3257) ; 3. M. Vincent
(01h33'40) ; 4. E. Aubertein
(01h36'09) ; 5. D. Gaulet
(01h36'50)

10 km (H): 1. E. Mehl (39’44 ; 2.
T. Bloquel (40°36) ; 3. C. Husson
(41'30) ; 4. D. Pereira (42’31) ; 5.
V. Meplain (42’40)

10 km (F): 1. L. Rapin (46°39) ; 2.
C. Soupart (49'32) ; 3. C. Debreux
(50°48) ; 4. N. Simon (51'26) ; 5.
C. Bollet (55°06)

Trail

Emmanuel Presson et Anouchka Simor
simposent sur la Forestiére a Bar-le-Du

> La Forestiére
Ce dimanche, a Bar-le-Duc

Cette nouvelle édition de la
«Forestiére » avait été dépla-
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A 10 heures, les coureurs
des deux courses se sont
élancés en partant sur des ba-
sesrapides. C’est Julien Jonc-
quel, le futur vainqueur du
8 km, qui prenait d’entrée la
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