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Tour pédestre: les a-cOtés
de Ia 46e édition en forét de Haye

Le Tour pédestre a fété son
46 anniversaire dimanche.
Cette épreuve, l'une des
plus anciennes de la région,
a rassemblé 660 partici-
pants sur des parcours va-
riés tracés en forét de Haye.
Ambiance quelques minutes
avant le départ du 10 km.

n fait partie du club de
marche nordique au
COS Villers, un sport
complet qui n’est pas violent et
développe ’esprit de groupe »
soulignent Dolorés Noélle et
Isabelle Friedrich, avant de
s'échauffer avec leurs camara-
des.
«On s’aligne sur le 10 km
chronométré, mais sans clas-

sement final. On va donc se
battre un peu contre nous-mé-
mes. Une partie du groupe par-
ticipera, le 22 mars, aux cham-
pionnats de France dans les
Yvelines, aux Mureaux. C’est
un bon entrainement ce di-
manche.»

Des coureurs
aux motivations variées

Pour la Nancéienne Erika
Prissette, coach professionnel-
le en entreprise, accompagnée
par son amie Charlotte, pas de
record i battre, mais une bon-
ne matinée en perspective. «Je
viens tousles ans, la coursedes
10 km est une distance sympa,
on part en groupe. L’objectif,
c'est de prendre l'air, de passer

unbon moment dansla nature,
et de profiter du paysage. C’est
bien organisé, c’est convivial,
et, parfois, je trouve de l'ail des
ours, c’est parfait pour mes sa-
lades. »

Les circuits étaient intégrale-
ment tracés en forét de Haye
pour des trails sur différentes
distances, «10 km pour une
initiation ou une course en fa-
mille, 15 km pour les coureurs
confirmés et le 25 km réservé
aux traileurs aguerris et bien
entrainés, une distance qui
s’inscrit dans le Challenge des
quatre trails, plus un circuit de
2 km dédié aux benjamins et
minimes » détaillele président,
Denis Michel, satisfait de la
participation, « 660 partici-
pants au final», tout en regret-
tant la fermeture du nouveau
parking de 80 places situé a
une encablure du stade Roger-
Bambuck, lieu de départ et
d’arrivée des courses.

Renforcer
la cohésion d’équipe

David Vancon, de 'agence
Accord Archi de Villers, aréuni
treize collaborateurs a ses co-
tés. «C’est une maniére sympa
de se cotoyer d’'une autre ma-
niére, en profitant de la nature
pour un moment de cohésion
d’équipe. »
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Erika Prissette : «Parfois,
je trouve de I’ail des ours,
idéal pour mes salades.»

seule.

«Avec un groupe d’amis, on
aime se retrouver pour des
randos puis on déjeune ensem-

emmené mon chlen Gecko, 1
ans, avecmes amis on se
relaiera pour le porter.»

ble. J’ai aussi emmené mon
chien Gecko, 11 ans, du nom du
lézard africain, on se relaiera
pour le porter» sourit-elle.




